12.Schlafhygiene und Anforderungen an Betten und

     Zubehör

	Schlafhygiene
	· Schaffung eines harmonischen Alltags

· gesunde Ernährung und maßvoller Umgang mit Genussmitteln

· bewusste Gestaltung des Raumes und Stellen des Bettes im Raum

· Regelmäßigkeit und das Pflegen von Ritualen

· keine anregenden Getränke vorm zu Bett gehen

· schlaffördernde Getränke

· Füße warm halten

· evtl. Medikamente laut Arztverordnung

· Weg zur Toilette frei halten und Haltemöglichkeiten gegen Sturzgefahr

· Beleuchtung zum Aufstehen nachts am Bett

	Bett
	· gute Matratze mit Schutzbezug (feuchtigkeitsdicht, dampfdurchlässig, waschbar und desinfizierbar)

· individuell angepasste Bettdecke nach Bewohnergröße, Jahreszeit und Wunsch des Bewohners

· Kissen und Decken sollen hygienisch waschbar sein und werden regelmäßig oder bei Bedarf gewaschen und bei Bewohnerwechsel.

· Der Bettwäschewechsel erfolgt nach Bedarf und Bedürfnis des Bewohners, nach eigenem Empfinden oder nach Hausmöglichkeit. Empfohlen wird 1 x die Woche bei Bettlägerigen und alle 2 Wochen bei mobilen Bewohnern und/oder bei Bedarf.

· Bettgestelle werden regelmäßig gereinigt und bei Kontamination oder Bewohnerwechsel wischdesinfiziert.

· Evtl. sind Aufrichthilfen (z.B. Bettgalgen) sinnvoll.

	
	Anforderungen an Pflegebetten

	Neubeschaffung
	· Der Hersteller muss die Erfüllung der DIN EN 60601-2-38 bestätigen.

	Erfassung
	· Der Betreiber muss den Bestand erfassen und ein Bestandsverzeichnis führen.

	Überprüfung
	· Der Betreiber überprüft alle im Bestand befindlichen Pflegebetten auf elektrische Sicherheit und die Seitengitter auf korrekte Funktion und Einhaltung der Maße. Dazu wird die Checkliste elektrische Sicherheit und die Checkliste Seitengitter herangezogen, die vom Hessischen Sozialministerium herausgegeben wurde.

	Wartung und Kontrolle
	· Die Betreiber haben die notwendigen und vom Hersteller klar zu beschreibenden Wartungs- und Kontrollarbeiten regelmäßig durchzuführen oder durchführen zu lassen.

· Durchführung der erforderlichen regelmäßigen Überprüfungen laut der Unfallverhütungsvorschriften zu ortsbeweglichen Betriebsmitteln.
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