Hygieneplan _____________________


                                                        Name des Bewohners





Besiedelung mit MRSA


Lokalisation :Nasen- und Rachenraum, Haut, Ausscheidungen und Wunden 


Infektionsübertragung: Kontakt-Schmierinfektion und Tröpfcheninfektion





Bewohner�
Unterbringung im Einzelzimmer grundsätzlich bei 


Husten/Schnupfen


Starken Sekretabsonderungen


Tracheostoma


Wenn Absaugung erforderlich ist


Desorientierten Bewohnern


Pflegerische Tätigkeiten dürfen nur im Zimmer durchgeführt werden


Bewohner wird angehalten zur Händedesinfektion


Außerhalb des Zimmers muss Bewohner Gesichts-Nasen-Maske tragen.


Bewohner wird nach den anderen Bewohnern pflegerisch versorgt.


Möglichst Einmalwaschlappen und Einmalhandtücher verwenden.


Waschen des Bewohners mit Hautdekontaminationsmittel


Zahnprothese mit Schleimhautantiseptika behandeln und danach mit Wasser abspülen, Zahnbürste täglich neu


Kein Deo (Sprühdeo möglich), Lippenstift u.ä. verwenden , 


Nach Grundpflege - Wäschewechsel.


Nach Verbandswechsel - Bettwäschewechsel.�
�
Bewohnerzimmer�
Zimmer muss gekennzeichnet sein – medizinischen Datenschutz beachten


Tür muss immer geschlossen sein.


Täglich nach Grundpflege und Verbandswechsel wird das Bett bezogen. Es erfolgt eine Wischdesinfektion des Matratzenschoners mit : 


Nach dem Bettbeziehen erfolgt eine Wischdesinfektion mit ........


Bettgestell


Nachttisch


Türgriff


Toilettenstuhl


Wäsche- und Abfalltonnen


Waschschüssel...


Die Utensilien für die Wischdesinfektion sind zimmergebunden einzusetzen und täglich zu entsorgen und aufzubereiten.�
�
Mitarbeiter�
Nur informierte Mitarbeiter dürfen den Bewohner versorgen.


Mitarbeiter mit chronischen Hautveränderungen ( z.B. Ekzemen) dürfen den Bewohner nicht versorgen.�
�
Schutzkleidung�
Alle Personen betreten das Zimmer nur mit Schutzkleidung.�
�
Schutzkittel�
Beim Betreten des Zimmers ist ein Schutzkittel anzuziehen.


Die Kittel sind bei Verschmutzung sofort ansonsten nach der Wischdesinfektion morgens zu wechseln.


Sie sind im Zimmer mit der Außenseite hängend aufzubewahren.


Die Kittel werden in den Wäschebehälter im Zimmer entsorgt.�
�
Schuhwechsel�
nicht erforderlich�
�
Mund-Nasen-Schutz�
Mundschutz dient zum Eigenschutz wegen Besiedelung des Nasen- und Rachenraumes und der Haut des Bewohners.


Mundschutz unbedingt verwenden bei: Grundpflege, Wundversorgung, Bettmachen oder -beziehen.


�
�
Einmalhandschuhe�
Anziehen bei jeder Tätigkeit im Zimmer.


Die Türklinke nicht mit kontaminierten Handschuhen anfassen.


Türklinke mit Ellenbogen betätigen.


Entsorgung im Zimmer - danach Händedesinfektion.�
�
Händedesinfektion�
Vor Betreten und nach Verlassen des Zimmers auch nach Tragen von Einmalhandschuhen.�
�
Bewohnerwäsche�
Bewohnerwäsche, Handtücher, Waschlappen, textile Reinigungs- und Wischdesinfektionstücher, Schutzkleidung, Bettwäsche usw. wird im Zimmer in einer Tonne mit einem Wäschesack gesammelt.


Die Entsorgung des Wäschesackes erfolgt separat in einem zweiten Wäschesack.


Die Wäsche wird bei über 60°C separat maschinell aufbereitet.�
�
Geschirr�
Das Geschirr wird im Bewohnerzimmer in einem geschlossenen Behälter gesammelt.


Geschirr nach dem Frühstück in einen Müllbeutel packen und diesen in einem weiteren Müllsack stecken und separat der Küche zuführen.


Alternativ ist Einmalgeschirr zu verwenden.�
�
Abfälle �
Abfälle (evtl. auchEinmalgeschirr) werden in einer Tonne mit Müllbeutel im Zimmer gesammelt.


Die Entsorgung des Müllbeutels aus dem Zimmer erfolgt in einem zweiten Müllbeutel separat am Vormittag.�
�
Pflegeutensilien und diagnostische Geräte �
Müssen im Bewohnerzimmer bleiben und werden 1 x täglich mit ..... desinfiziert.(Steckbeckenspüler müssen desinfizierend reinigen!)


Brillen, Hörgeräte nach Herstellerangaben desinfizieren bzw. reinigen.�
�
Besucher�
Es gelten die gleichen Hygienevorschriften wie für die Mitarbeiter.�
�
Dokumentation�
Alle Maßnahmen werden genauestens dokumentiert.�
�
Schlussdesinfektion�
Das Zimmer ist einer Scheuer-Wischdesinfektion zu unterziehen.


Materialien für die Wiederverwendung sind zu desinfizieren oder entsprechend aufzubereiten.


Bei chemischer Desinfektion Mittel mit 1 stündiger Einwirkzeit verwenden.


Bettzeug, Gardinen desinfizierend zu waschen.�
�
Reinigungsdienst�
Der Reinigungsdienst ist informiert.


Das Zimmer wird als letztes gereinigt.


Textile Reinigungsutensilien werden im Zimmer entsorgt.


Es gelten die gleichen Hygienevorschriften wie für das Personal.�
�
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