9. Erste Hilfe

	Aufgaben des Heimleiters
	· Bereitstellung der erforderlichen Einrichtungen zur Ersten Hilfe (Meldeeinrichtungen, Räume, Erste-Hilfe-Material, Rettungsgeräte und Transportmittel)

· Bereitstellung des erforderlichen Personals (Ersthelfer)

· Verantwortlich dafür, dass nach einem Unfall sofort Erste Hilfe geleistet und die erforderliche ärztliche Versorgung veranlasst wird.

· Es werden nur solche Einrichtungen zur Ersten Hilfe bereitgestellt, die der UVV und den allgemein anerkannten technischen, medizinischen und hygienischen Regeln entsprechen.

	Meldeeinrichtungen 

und -maßnahmen
	· geeignete Meldeeinrichtungen (z.B. Telefon mit Angabe der Notrufnummer) und organisatorische Maßnahmen (z.B. Alarmplan), die sicherstellen, dass notwendige Hilfe gerufen und an den Einsatzort geleitet werden kann

	Erste-Hilfe-Material
	· schnell erreichbar und leicht zugänglich

· geeignete schützende Behältnisse

· ausreichende Menge

· schnelle Ergänzung nach Entnahme 

· rechtzeitige Erneuerung vor Verfall

· pro Wohn- und Hauswirtschaftsbereich (entscheidend sind die betrieblichen Verhältnisse) ein großer Verbandkasten nach DIN 13 169 „Verbandkasten E“

· pro Büro ein kleiner Verbandkasten nach DIN 13 157 „Verbandkasten C“

· zusätzlich sollte ein Händedesinfektionsmittel enthalten sein

	Unterweisung
	· vor Aufnahme der Beschäftigung und danach einmal jährlich über das Verhalten bei Unfällen

· geeignete Aushänge über Erste Hilfe, Notrufnummern, Erste-Hilfe- und Rettungseinrichtungen, Ärzte, Krankenhäuser...

	Kennzeichnung
	· von Erste-Hilfe-Einrichtungen, Aufbewahrungsorten von Material, Geräten und Transportmitteln

	Aufzeichnung
	· jede Erste-Hilfe-Leistung ist aufzuzeichnen (z.B. Verbandbuch) und 5 Jahre aufzubewahren

	Erste Hilfe bei Bewohner
	· Vorhandensein eines geeigneten Standardkataloges für Notfälle beim Bewohner, welches jederzeit für die Mitarbeiter einsehbar und leicht erreichbar ist, jährlich auf Aktualität geprüft wird und möglichst jährlich geschult wird
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